
1 2

714Kcal 塩分 3.4g 778Kcal 塩分 3.0g

5 6 7 8 枝豆ご飯 9

742Kcal 塩分 3.0g 850Kcal 塩分 3.7g 789Kcal 塩分 2.7g 921Kcal 塩分 6.6g 866Kcal 塩分 4.3g

12 13 14 15 16

726Kcal 塩分 3.7g 709Kcal 塩分 2.6g 846Kcal 塩分 3.4g 676Kcal 塩分 2.5g 782Kcal 塩分 3.2g

19 20 21 22 23

664Kcal 塩分 2.2g 763Kcal 塩分 2.4g 744Kcal 塩分 3.7g 721Kcal 塩分 3.8g 757Kcal 塩分 3.3g

26 27 28 29 30

828Kcal 塩分 3.6g 744Kcal 塩分 2.9g 789Kcal 塩分 3.2g 814Kcal 塩分 4.1g 725Kcal 塩分 2.5g

■食材の仕入都合により一部メニューを変更する場合もございます。

■お届けしたお弁当は食品衛生上､午後1時までにお召し上がり下さい。

■弁当容器は電子レンジにはかけられません。

さくらランチ

ハムカツ

サンマの韓国風煮 イカ団子入り八宝菜

厚揚げピリ辛あんかけ

鶏肉のケチャップ炒め アジフライ

オムレツのカニあんかけ

金月 火 水 木

鮭のパン粉焼き クリームコロッケ照焼ハンバーグ

菜の花コロッケ

鮭のムニエル チキンカツ 菜の花とあさりの酢味噌和え 唐揚げごまがらめ天ぷら盛合せ

豚肉の葱塩炒め

焼肉

イカ天の野菜マヨ添え

すき焼き風煮 魚肉ソーセージカツ

ささみフリッター

本 社 TEL(0587）95-7181 FAX(0587)95-6386
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