
2 3 4 5 ふりかけご飯 6

731Kcal 塩分 3.8g 820Kcal 塩分 3.7g 823Kcal 塩分 2.4g 752Kcal 塩分 3.0g 796Kcal 塩分 3.8g

9 10 11 12 13 若布ご飯

710Kcal 塩分 3.8g 768Kcal 塩分 2.8g 833Kcal 塩分 3.7g 784Kcal 塩分 4.0g 791Kcal 塩分 3.1g

16 17 ふりかけご飯 18 19 20

786Kcal 塩分 3.5g 709Kcal 塩分 3.0g 768Kcal 塩分 3.0g 744Kcal 塩分 3.6g 845Kcal 塩分 3.8g

23 24 25 26 27 筍ご飯

843Kcal 塩分 3.2g 811Kcal 塩分 3.6g 773Kcal 塩分 3.1g 875Kcal 塩分 3.2g 862Kcal 塩分 3.1g

30

719Kcal 塩分 2.7g

■食材の仕入都合により一部メニューを変更する場合もございます。

■お届けしたお弁当は食品衛生上､午後1時までにお召し上がり下さい。

■弁当容器は電子レンジにはかけられません。

ホッケみりん焼き エビミックスフライ 鶏肉の照焼き 三つ葉と桜エビかき揚げ

鮭のムニエル

サワラの梅煮 白身魚のトマトソース煮たけのこコロッケ

金月 火 水 木

キーマカレー風フライ 鶏肉のレモンバター炒め

唐揚げごまがらめ

串カツと魚フライ

クリームコロッケ

鮭と大根の味噌煮 豚肉のネギ塩炒め

鶏肉のポン酢和え

サンマの塩焼き

豚豆腐のチャンプル

サバの生姜煮

さくらランチ

デミソースハンバーグ アジフライ
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