
1 2

663Kcal 塩分 2.5g 589Kcal 塩分 2.3g

5 6 7 8 9

669Kcal 塩分 2.6g 709Kcal 塩分 2.2g 647Kcal 塩分 2.4g 876Kcal 塩分 6.0g 239Kcal 塩分 2.1g

12 13 14 15 16

802Kcal 塩分 2.5g 700Kcal 塩分 2.5g 836Kcal 塩分 3.2g 731Kcal 塩分 1.4g 683Kcal 塩分 2.3g

19 20 21 22 23

656Kcal 塩分 2.1g 687Kcal 塩分 1.7g 731Kcal 塩分 2.8g 204Kcal 塩分 2.8g 638Kcal 塩分 1.6g

26 27 28 29 30

885Kcal 塩分 3.0g 736Kcal 塩分 2.4g 675Kcal 塩分 1.9g 733Kcal 塩分 1.8g 677Kcal 塩分 2.4g

■食材の仕入都合により一部メニューを変更する場合もございます。

■お届けしたお弁当は食品衛生上､午後1時までにお召し上がり下さい。

■弁当容器は電子レンジにはかけられません。

あさりパスタ

筍のそぼろ炒め

ブロッコリーゴマ和え オムレツの野菜あんかけ

ほうれん草和え物 青梗菜お浸し

おろし豆腐ハンバーグ

マカロニサラダ 白和え

金平ゴボウ ひじき煮

白身魚のカレー照焼き

煮物

エビの玉子あんかけ

竹輪のごまがらめ

レンコンソテー

サワラの梅煮

煮物 フルーツ

レンコンサラダ ニラ玉子炒め

油淋鶏

刻み生姜和え 白菜の炒め物

こんにゃく炒め煮

さくらⅡランチ

茄子の生姜煮 スパサラダ マカロニクリーム煮

山菜の炒め煮

ポテトサラダ

切干大根煮 青梗菜煮浸し

鶏ムネ肉ハーブ炒め豚肉の味噌マヨ焼き

カレーポテト

厚揚げと里芋の炒め物

若布サラダ

大豆のケチャップ煮いんげんお浸し 青梗菜ゴマ和え

筍の炒め煮

竹輪の炒め煮 こんにゃく炒め煮 白菜の塩昆布和え 三色団子

サイコロ高野豆腐煮

ブロッコリーお浸し

金月 火 水 木

カレイのクリームマスタード 蒸し鶏の塩バター炒め 白身魚のムニエル

ホッケのゴマ味噌かけ

小松菜お浸し

レンコン梅和え

青菜ゴマ和え

豚肉のネギ塩炒め

玉葱ソテー

豚肉のチンジャオロース

鶏肉の治部煮 サバの焼おろし風煮

肉じゃが

小松菜ソテー

ブロッコリー酢の物

細切昆布煮

生酢

鮭のちゃんちゃん焼き 蒸し鶏のゴマだれ焼き 揚げ出し豆腐

いんげん味噌和え ほうれん草お浸し

春雨の中華煮

イカすり身巻き

カリフラワーサラダ

小松菜お浸し

若布の酢の物 菜の花辛子和え ナムル

さつま揚げ炒め煮 ナポリタン 大根の味噌煮

オムレツのカニあんかけ

大根とザーサイ炒め

ブロッコリー和え物

白菜の梅味噌和え

切干大根の梅和え ゴボウサラダ

キャベツのゆかり和え

鮭のパン粉焼き

桜海老のパスタ

本 社 TEL(0587）95-7181 FAX(0587)95-6386
愛知北 TEL(0587）95-6123 FAX(0587)95-6072
岐 阜 TEL(0575）22-6300 FAX(0575)22-6304
桑 名 TEL(0594）21-8123 FAX(0594)21-8124


